PREGUICA

Orientacdes iniciais para o lider:

Oracao de Abertura:

Separe sua Célula em microgrupos de até 3 pessoas e orem em agradecimento e
louvor a Deus, confessando erros e pecados e intercedendo por 3 amigos que nao
conhecem Jesus.

Os visitantes podem acompanhar os participantes que os convidaram, ou, se forem
indicagOes da igreja, podem participar em qualquer microgrupo.

Dinamica: A Lista das Desculpas
Em papéis pequenos, peca a cada pessoa que escreva, de forma anénima, a desculpa

gue mais usa para adiar algo (ex.: “amanha eu faco”, “ainda tenho tempo”). Recolha e
leia algumas em voz alta, sem identificar quem escreveu. Pergunte: “Reconhecem estas

desculpas? De onde vem esse habito de sempre encontrarmos uma razéo para adiar?”

INTRODUCAO

“Passei pelo campo do preguicoso [...] havia espinheiros por toda parte, o chdo estava
coberto de ervas daninhas e o muro de pedra estava em ruinas.”
Provérbios 24:30-31

O livro de Provérbios tem 0 preguicoso como um dos seus personagens principais, ndo
como her6i, mas como o vildo que mais aparece na trama. E o mau exemplo que deveria
levar-nos ao caminho da sabedoria. Somos convidados a olhar para o preguicoso de
perto: ele é descrito como alguém em quem néo se pode confiar (Provérbios 10:26), esta
sempre insatisfeito, vive cercado de problemas, anda esfomeado, cheio de desculpas, e
nunca termina nada.

A preguica ndo é apenas “ndo fazer nada”. E, de facto, um pecado sério, com raizes
profundas no coracdo, e hoje vamos examinar algumas das suas principais
caracteristicas, e o que a Palavra de Deus nos ensina para vencé-la.

1. A PREGUICA COMO RESPOSTA AS CONSEQUENCIAS DA
QUEDA

“Com o suor do seu rosto vocé comera o seu pao.”
Génesis 3:19



Depois do pecado de Adéo e Eva, o trabalho, que antes era sO prazer, passou a exigir
suor e esforgo. E natural que, diante disso, a nossa tendéncia seja fugir do trabalho
dificil: o homem quer ficar em casa, sem se esforgar para se preparar profissionalmente;
a mulher, por vezes, foge das responsabilidades e do cuidado da familia, quando estas
se tornam pesadas. A preguica manifesta-se, num primeiro momento, como esta fuga
natural do sofrimento que a Queda trouxe ao trabalho e as nossas responsabilidades.

Aceitar-se como preguicoso é, no fundo, aceitar-se como pecador. Lutar contra a
preguica é lutar pela santidade, e ndo fazer isso é, na pratica, submeter-se a maldicdo da
Queda, em vez de lutarmos contra ela pela graca de Cristo.

Em que areas da tua vida (trabalho, casa, familia) tens fugido das responsabilidades
gue Deus te confiou?

Como podes ver essa luta contra a preguica como parte da tua busca por santidade?

2. A PREGUICA COMO MALDADE E NEGLIGENCIA
DESESPERANCOSA

“VYou dormir um pouco... vou cruzar os bracos e descansar mais um pouco, mas a
pobreza Ihe vira como um assaltante.”
Provérbios 24:33-34
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E comum pensarmos que “néo fazer nada” € neutro, inofensivo. Mas Provérbios ensina o
contrario: o preguicoso nao é alguém que ndo faz nada, é alguém que, ao cruzar os
bracos, deixa que tudo a sua volta se arruine. Basta ficar parado que a casa vira
bagunca, que a vinha se enche de espinhos, que 0 muro cai. A preguica nao é fazer
zero, € fazer o mal por omissao. Isto aplica-se directamente a nossa vida: o casamento
gue vai mal porque paramos de nos esforcar, 0 ministério que nao cresce porque
paramos de ensaiar ou de preparar, a casa desarrumada porque ninguém quer cuidar

dela.

Muitas vezes, essa inaccdo nasce da falta de esperanca. Ja tentamos algo varias vezes,
nao conseguimos, e desistimos: procurdmos emprego e ndo encontramos, tentamos um
exame e reprovamos, e entdo preferimos entregar-nos a inércia. Hebreus ensina que
“para que nao se tornem negligentes, mas imitem aqueles que, por meio da fé e da
paciéncia, recebem a heranca prometida” (Hebreus 6:12). O caminho para vencer esta
preguica ndo € apenas “esforcar-se mais”, mas imitar quem, pela fé e pela paciéncia, ja
recebeu a promessa: precisamos de exemplos concretos a nossa volta, pessoas
operantes que nos inspirem a continuar, em vez de nos rodearmos apenas de gente que
também vive na inércia.



Em que éarea da tua vida o teu “ndo fazer nada” tem, na préatica, causado ruina ou
prejuizo a alguém?

Ha alguma area em que desististe por falta de esperanca? Quem, a tua volta, podes
olhar como exemplo de perseveranca e diligéncia para imitar?

3. A PREGUICA COMO TRISTEZA, E NAO ALEGRIA

“A tristeza segundo Deus produz um arrependimento que leva a salvacdo... mas a
tristeza segundo o mundo produz morte.”
2 Corintios 7:9-10

A imagem comum da preguica é a de alguém feliz, deitado, sem nada para fazer. Mas,
ao contrario do que pensamos, a preguica esta mais ligada a tristeza do que a alegria.
Uma vida sem propdsito nem ocupacdo tende a gerar vazio, tédio e infelicidade, néo
satisfacdo. O oposto da preguica ndo € apenas o trabalho, é a alegria: trabalhamos bem
guando encontramos prazer genuino naquilo que Deus nos chamou a fazer.

Talvez a tua tristeza, mais do que um simples cansaco, seja também sintoma de uma
vida sem ocupacao nem propésito. Isto nao significa que toda tristeza tenha essa causa,
mas vale a pena examinar: sera que parte do meu desanimo vem, também, da falta de
algo produtivo e significativo para fazer?

Jé reparaste alguma ligacdo entre periodos de inactividade na tua vida e sentimentos
de tristeza ou desanimo?

Como podes buscar mais alegria através do trabalho e do servi¢o a Deus, em vez de a
evitares?

4. A PARABOLA DOS TALENTOS: O PREGUICOSO E AS SUAS
DESCULPAS

“Servo mau e negligente! [...] lancem fora o servo inutil, nas trevas, onde havera choro
e ranger de dentes.”
Mateus 25:26,30

Na Parabola dos Talentos, o servo que recebeu apenas um talento escondeu-o, e
quando o senhor voltou, ele apresentou uma longa desculpa em vez de resultados. E
interessante que o pregui¢coso raramente tem preguica de arranjar desculpas: aquilo que
nao faz com as maos, faz com a lingua. “Amanha ainda da tempo”, “ainda tenho prazo”,
sdo frases que usamos constantemente para adiar aquilo que sabemos que deviamos
fazer.



Ndo somos donos dos nossos talentos, tempo e recursos, SOmOs apenas
administradores daquilo que Deus nos confiou. Um dia prestaremos contas dessa
administracao, e as nossas desculpas, por mais bem elaboradas que sejam, ndo teréo
validade diante de Deus.

Que desculpa costumas usar com mais frequéncia para adiar responsabilidades?

Que “talento” (tempo, dom, oportunidade) sentes que tens enterrado, em vez de o fazer
render para Deus?

CONCLUSAO: A GRACA QUE NOS TIRA DA PREGUICA

“Mas, pela graca de Deus, sou 0 que sou, e sua graca para comigo nao foi em vao;
antes, trabalhei mais do que todos eles; contudo, ndo eu, mas a graca de Deus
comigo.”

1 Corintios 15:10

No fim das contas, a preguica é, também, uma manifestacdo da falta de apropriacdo da
graca de Deus. Paulo trabalhou arduamente, mas atribuiu todo esse esfor¢o a graca de
Deus a agir nele, ndo a sua propria forca. A solucdo para a preguica ndo estd no
legalismo, em nos esforgcarmos por pura forca de vontade, mas em olharmos para a obra
de Cristo na cruz, que nos impulsiona, pela graca, a viver de forma operosa e frutifera.

Nosso Cristo ndo teve preguica. Ele escolheu o caminho dificil, carregando a cruz,
guando poderia ter escolhido o caminho facil que lhe foi oferecido no deserto. Que a
graca que O levou a esse sacrificio seja também a for¢ca que nos tira da inércia e nos
leva a viver, com alegria, para o Reino de Deus.

TPC DA SEMANA:

Esta semana, identifica uma responsabilidade concreta que tens adiado por preguigca (em
casa, no trabalho, no ministério ou na tua vida espiritual) e, pela graca de Deus, comeca
a resolvé-la, ainda que aos poucos. Vem preparado para partilhar na célula da proxima
semana o que Deus fez em ti através desse esforco.



