PECADOS ACEITAVEIS - Culto de Ensino #5/10

IMPACIENCIA E IRRITABILIDADE: O QUE A
PRESSA REVELA DO CORACAO

Ministrante: Pr. Cristovao Matsinhe - Data: 12/08 (quarta) - Duragdo: = 50 min

Base biblica e teoldgica: Galatas, 1 Corintios, Tiago, Efésios, Colossenses, Provérbios, Marcos, Lucas,
Numeros, 1 Pedro, 2 Pedro, 1 Timéteo; Jerry Bridges, Pecados Intocaveis (cap. Impaciéncia e
irritabilidade)

1. Abertura

Esta série ja passou pelo atraso, pelo orgulho, pela gula e pelo egoismo. Hoje falamos de um
pecado que quase ninguém leva a sério: a impaciéncia. Dizemos «sou assim mesmo, tenho
pouca paciéncia», como se fosse um trago de personalidade, e ndo um pecado.

Ha um detalhe que nos deve fazer pensar: € dentro de casa, com as pessoas que mais amamaos,
gue somos mais impacientes. Fora de casa usamos a «mascara cristd»; em casa, 0 N0Sso
verdadeiro caracter aparece. Antes de abrir a Biblia, vale a pena perguntar: se o meu cénjuge ou
os meus filhos falassem hoje, em que situagéo diriam que eu sou mais impaciente?

2. Texto-base

Leitura: Galatas 5.22-23 - 1 Corintios 13.4

«Mas o fruto do Espirito é amor, alegria, paz, longanimidade, benignidade, bondade, fé,
mansidao, temperanca.» «O amor é paciente.»

Paulo néo fala dos «frutos» do Espirito, no plural, mas do «fruto», no singular. Ndo podemos
escolher algumas destas qualidades e deixar as outras. A paciéncia faz parte do mesmo fruto que
0 amor e a alegria. Quando ela falta, ndo € apenas um problema de temperamento; é sinal de que
h& algo a tratar na nossa relacdo com o Espirito Santo.

E quando Paulo descreve o amor, a primeira palavra que usa é esta: o amor € paciente. Se a
paciéncia € uma virtude que a Biblia manda cultivar (Ef 4.1-2; Cl 3.12), entdo a impaciéncia, que é
0 seu contrario, € um pecado que devemos levar a sério. Pode ser aceitavel aos nossos olhos,
mas nao € aceitavel aos olhos de Deus.

3. Corpo: quatro verdades sobre a impaciéncia

@ Impaciéncia e irritabilidade: dar nome ao pecado
Texto: Tiago 1.19-20

«Todo o homem seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio para se irar. Porque a ira do
homem né&o opera a justica de Deus.»

Impaciéncia é um aborrecimento profundo com as falhas e os erros dos outros, quase sempre
involuntarios: o filho que se esquece, o colega que € lento, o conjuge que se atrasa. Normalmente
sai em palavras que humilham: «quantas vezes ja te disse?», «tu nunca aprendes!».

Irritabilidade é quando isto se torna frequente. Todos ficamos impacientes de vez em quando, mas
a pessoa irritdvel esta impaciente quase sempre, com as coisas mais pequenas. Quem vive com
uma pessoa assim sabe o que é «pisar em ovos». Dar o nome certo ao pecado € o primeiro passo
para o tratar.



Como isto aparece no nosso dia a dia:
- Responder com rispidez a uma pergunta repetida
- Bufar, revirar os olhos ou fazer siléncios que castigam
« Deixar que um mau dia no trabalho se transforme em gritos em casa

Pergunta para reflexao: Na minha vida, a impaciéncia é ocasional ou ja se tornou irritabilidade
constante?

@ As circunstancias ndo nos tornam impacientes: revelam o coracéo
Texto: Lucas 6.45 - Marcos 7.21-23
| «A boca fala do que esta cheio o coracéo.»

E facil culpar o transito, a fila do banco, a lentiddo dos filhos ou o atraso do conjuge. Mas essas
situagdes ndo criam a impaciéncia; apenas dao oportunidade para que se manifeste o que ja esta
dentro de nés.

A raiz da impaciéncia estd na nossa insisténcia para que os outros correspondam as nossas
expectativas, no nosso tempo e a nossa maneira. No fundo, é uma forma de egocentrismo:
gueremos que o mundo gire ao ritmo da nossa agenda. Enquanto culparmos as circunstancias,
nunca trataremos o verdadeiro problema, que esta no coracéo.
Como isto aparece no nosso dia a dia:

- Dizer «ele é que me tira do sério», em vez de «eu perdi a paciéncia»

+ EXigir respostas imediatas a mensagens e ficar irritado com qualquer demora

+ Esperar que os filhos aprendam a primeira aquilo que nés préprios levamos anos a
aprender

Pergunta para reflexdo: Que situagdo repetida tenho usado como desculpa, quando o
problema esta no meu coracéo?

@ O amor cobre, a paciéncia espera
Texto: Provérbios 19.11 - 1 Pedro 4.8 - Colossenses 3.12-13

«A discricdo do homem fa-lo tardio em irar-se, e a sua gldria é passar por cima da
transgresséo.»

A Biblia ensina-nos a relevar. Se o amor cobre uma multiddo de pecados, deve cobrir com muito
mais razao 0s pequenos comportamentos que nos irritam e que nem sequer sao pecado: o jeito
lento de alguém, uma distragdo, um esquecimento.

A paciéncia biblica também tem a ver com perseveranca. Tiago aponta para J6 como exemplo de
paciéncia (Tg 5.11), embora o préprio J6, no meio da dor, perguntasse onde estava a sua for¢a
para esperar. Paciéncia nem sempre é calma por dentro; muitas vezes € simplesmente continuar
a confiar em Deus quando sentimos que chegamos ao limite. Se ndo aprendemos a esperar nas
pequenas coisas, Como vamos perseverar nas grandes provagdes?
Como isto aparece no nosso dia a dia:

- Ensinar os filhos com calma, em vez de descarregar neles a irritacdo

+ Ser paciente no transito, nas filas e no atendimento, também como testemunho

« Na igreja, suportar com amor o irmao que ainda esté a crescer

Pergunta para reflexao: Que comportamento de alguém préximo eu preciso de comecar a
«cobrir» com amor?

@ Quando somos nos o alvo da impaciéncia



Texto: 1 Pedro 2.23 - Mateus 18.15 - Numeros 12.1-3

«Quando o injuriavam, n&o injuriava, e, quando padecia, ndo ameacava, mas entregava-se
aquele que julga justamente.»

As vezes somos nos quem sofre com a impaciéncia de outra pessoa: um cénjuge, um pai, um
chefe. A reagdo natural é responder na mesma moeda, e comec¢a a discussdo. Outra reacao,
igualmente errada, é calar por fora e ferver de ressentimento por dentro.

A Biblia mostra dois caminhos. O primeiro é seguir o exemplo de Cristo, que, insultado, ndo
retribuiu, mas entregou a sua causa a Deus. Moisés, criticado injustamente pela prépria irma e
pelo irmdo, ndo se defendeu, e foi Deus quem o defendeu. O segundo caminho, quando é
apropriado, é confrontar com amor (Mt 18.15), mas s6 depois de termos resolvido o assunto no
Nnosso coracao, com o objetivo de edificar a outra pessoa e ndo apenas de nos aliviarmos.

Como isto aparece nho nosso dia a dia:
« Nao responder no calor do momento; orar antes de falar
« Escolher uma hora calma para conversar sobre o que nos magoa
« Lembrar que Deus pode estar a usar aquela pessoa para nos ensinar mansidao

Pergunta para reflexao: Com quem preciso de ter uma conversa de reconciliacdo, depois de
primeiro tratar o meu proprio coragdo?

4. O antidoto: lembrar quao paciente Deus é connosco

Texto: 2 Pedro 3.9 - 1 Timé6teo 1.16

«O Senhor néo retarda a sua promessa... mas é longanimo para convosco, hdo querendo
que alguns se percam.»

A maior motivacdo para sermos pacientes com os outros é olhar para a paciéncia de Deus
connosco. Quantas vezes Ele ja nos ensinou a mesma licdo? Quantas vezes caimos no mesmo
pecado, e Ele continuou a perdoar-nos? Paulo diz que foi salvo para que Cristo mostrasse nele
«toda a sua longanimidade» (1Tm 1.16).

A paciéncia ndo nasce da forca de vontade, mas do Espirito Santo. Por isso, o caminho é
confessar aimpaciéncia como pecado, pedir perdado a quem ferimos e pedir a Deus, todos os dias,
gue produza em nés o Seu fruto. E também confiar na soberania de Deus: o atraso, a fila e a
pessoa dificil ndo fogem ao Seu controlo.

5. Conclusao e apelo

A impaciéncia parece pequena, mas fere quem mais amamos e entristece o Espirito Santo. A boa
noticia é que o mesmo Deus que é paciente connosco quer formar em ndés um coracao paciente.

Vamos terminar com um momento de oracdo. Cada um pense numa pessoa com quem tem sido
impaciente esta semana. Peca perddo a Deus e decida pedir perddo também a essa pessoa. E
peca ao Espirito Santo que, nesta semana, faga crescer em si o fruto da paciéncia.



